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सामान् िनयम 

• उठाए जाने वाले भार का वज़न और गुरुत् कें द्र (सेंटर ऑफ़ गै्रिवटी) पता करें  

• उठाने के िलए सबसे उपयुक् उपकरण चुनें 

• िजस उपकरण से उठाना है उसे सही तरीके से इसे्माल करें  

 

सामान् प*र,स्थितयो ंमें  

कोण β<60° रखें  

विटर्कल की तुलना में 

 

िकसी सक्षम व्,क् द्वारा हर चौथे महीने में कम से कम एक बार जांच की जानी चािहए 

कम से कम 3 सालो ंके िलए रिजस्र करना अिनवायर् है 

 

इसे्माल के दौरान सावधािनयां 

1. धारदार िकनारो ंसे बचें 

2. मरोड़े नही ं

3. गांठ न लगाएं 

4. हुक के िसरे पर भार न डालें 
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शारीJरक संकेत 

भार का उतार-चढ़ाव 

भार का ऊपर जाना 

भार का नीचे आना 

लंबवत दूरी 

रोकना या इमरजेंसी स्ॉप 

भार का दाएं-बाएं या आगे-पीछे होना 

आगे धक्ा दें  

पीछे आना 

बाएं (बीकन के तरफ से) 

दाएं (बीकन के तरफ से) 

िसग्लमैन को )स्थित में बदलाव के सभी संकेतो ंका प्रत्क्ष रूप से देखते हुए पालन करना होगा, वो भी उनसे 
होने वाले जो)खमो ंकी चपेट में आए िबना 
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2. Kसं्ग मोड के आधार पर क्षमता में बदलाव 

सामान् फ़्लो रेट = WLL 

Kसं्ग का तरीका 

शारीJरक संकेत 

भार का उतार-चढ़ाव 

भार का ऊपर जाना 

भार का नीचे आना 

लंबवत दूरी 

रोकना या इमरजेंसी स्ॉप 

भार का दाएं-बाएं या आगे-पीछे होना 

आगे धक्ा दें  

पीछे आना 

बाएं (बीकन के तरफ से) 

दाएं (बीकन के तरफ से) 

िसग्लमैन को )स्थित में बदलाव के सभी संकेतो ंका प्रत्क्ष रूप से देखते हुए पालन करना होगा, वो भी उनसे 
होने वाले जो)खमो ंकी चपेट में आए िबना 

 

िसंथेिटक पट्टी (Kसं्ग) 

1. भार के अनुसार क्षमता और लंबाई चुनें 

WLL 1000 िकलोग्राम 

WLL 2000 िकलोग्राम 

WLL 3000 िकलोग्राम 

क्षितग्रस् वसु्ओ ंका इसे्माल न करें  

 

2. Kसं्ग मोड के आधार पर क्षमता में बदलाव 

सामान् फ़्लो रेट = WLL 

Kसं्ग का तरीका 

उपयोगी फ़्लो रेट = WLL x C 

 

3. हर इसे्माल से पहले देख कर जांच लें 

हो सकने वाली क्षित के उदाहरण:  

1  लेबल का गुम होना  

2  चीरा और/या रगड़  

3  क्षितग्रस् बटन-होल 

 

चेन उपकरण (हानेर्स) 

अपर टिमर्नल कंपोनेंट या “बेल” 

मािकर् ग पे्ट 

शॉटर्िनंग हुक 

चेन आमर् 

सेल्फ़-लॉिकंग )सं्ग या के्िवस )सं्ग हुक 

 

क्षितग्रस् वसु्ओ ंका इसे्माल न करें  

नू्नतम पे्ट कंटेंट  

)सं्ग का गे्रड  

िनमार्ता का िचह्न  

आमर् की संख्ा  

45° और 60° पर रेंज  

CE माकर्  

 

हर इसे्माल से पहले देख कर जांच लें 

उपयोगी फ़्लो रेट = WLL x C 

 

3. हर इसे्माल से पहले देख कर जांच लें 

हो सकने वाली क्षित के उदाहरण:  

1  लेबल का गुम होना  

2  चीरा और/या रगड़  

3  क्षितग्रस् बटन-होल 

 

चेन उपकरण (हानेर्स) 

अपर टिमर्नल कंपोनेंट या “बेल” 

मािकर् ग पे्ट 

शॉटर्िनंग हुक 

चेन आमर् 

सेल्फ़-लॉिकंग )सं्ग या के्िवस )सं्ग हुक 

 

क्षितग्रस् वसु्ओ ंका इसे्माल न करें  

नू्नतम पे्ट कंटेंट  

)सं्ग का गे्रड  

िनमार्ता का िचह्न  

आमर् की संख्ा  

45° और 60° पर रेंज  

CE माकर्  

 

हर इसे्माल से पहले देख कर जांच लें 

शारीJरक संकेत 

भार का उतार-चढ़ाव 

भार का ऊपर जाना 

भार का नीचे आना 

लंबवत दूरी 

रोकना या इमरजेंसी स्ॉप 

भार का दाएं-बाएं या आगे-पीछे होना 

आगे धक्ा दें  

पीछे आना 

बाएं (बीकन के तरफ से) 

दाएं (बीकन के तरफ से) 

िसग्लमैन को )स्थित में बदलाव के सभी संकेतो ंका प्रत्क्ष रूप से देखते हुए पालन करना होगा, वो भी उनसे 
होने वाले जो)खमो ंकी चपेट में आए िबना 

 

िसंथेिटक पट्टी (Kसं्ग) 

1. भार के अनुसार क्षमता और लंबाई चुनें 

WLL 1000 िकलोग्राम 

WLL 2000 िकलोग्राम 

WLL 3000 िकलोग्राम 

क्षितग्रस् वसु्ओ ंका इसे्माल न करें  

 

2. Kसं्ग मोड के आधार पर क्षमता में बदलाव 

सामान् फ़्लो रेट = WLL 

Kसं्ग का तरीका 
उपयोगी फ़्लो रेट = WLL x C 

 

3. हर इसे्माल से पहले देख कर जांच लें 

हो सकने वाली क्षित के उदाहरण:  

1  लेबल का गुम होना  

2  चीरा और/या रगड़  

3  क्षितग्रस् बटन-होल 

 

चेन उपकरण (हानेर्स) 

अपर टिमर्नल कंपोनेंट या “बेल” 

मािकर् ग पे्ट 

शॉटर्िनंग हुक 

चेन आमर् 

सेल्फ़-लॉिकंग )सं्ग या के्िवस )सं्ग हुक 

 

क्षितग्रस् वसु्ओ ंका इसे्माल न करें  

नू्नतम पे्ट कंटेंट  

)सं्ग का गे्रड  

िनमार्ता का िचह्न  

आमर् की संख्ा  

45° और 60° पर रेंज  

CE माकर्  

 

हर इसे्माल से पहले देख कर जांच लें 

उपयोगी फ़्लो रेट = WLL x C 

 

3. हर इसे्माल से पहले देख कर जांच लें 

हो सकने वाली क्षित के उदाहरण:  

1  लेबल का गुम होना  

2  चीरा और/या रगड़  

3  क्षितग्रस् बटन-होल 

 

चेन उपकरण (हानेर्स) 

अपर टिमर्नल कंपोनेंट या “बेल” 

मािकर् ग पे्ट 

शॉटर्िनंग हुक 

चेन आमर् 

सेल्फ़-लॉिकंग )सं्ग या के्िवस )सं्ग हुक 

 

क्षितग्रस् वसु्ओ ंका इसे्माल न करें  

नू्नतम पे्ट कंटेंट  

)सं्ग का गे्रड  

िनमार्ता का िचह्न  

आमर् की संख्ा  

45° और 60° पर रेंज  

CE माकर्  

 

हर इसे्माल से पहले देख कर जांच लें 

उपयोगी फ़्लो रेट = WLL x C 

 

3. हर इसे्माल से पहले देख कर जांच लें 

हो सकने वाली क्षित के उदाहरण:  

1  लेबल का गुम होना  

2  चीरा और/या रगड़  

3  क्षितग्रस् बटन-होल 

 

चेन उपकरण (हानेर्स) 

अपर टिमर्नल कंपोनेंट या “बेल” 

मािकर् ग पे्ट 

शॉटर्िनंग हुक 

चेन आमर् 

सेल्फ़-लॉिकंग )सं्ग या के्िवस )सं्ग हुक 

 

क्षितग्रस् वसु्ओ ंका इसे्माल न करें  

नू्नतम पे्ट कंटेंट  

)सं्ग का गे्रड  

िनमार्ता का िचह्न  

आमर् की संख्ा  

45° और 60° पर रेंज  

CE माकर्  

 

हर इसे्माल से पहले देख कर जांच लें 

उपयोगी फ़्लो रेट = WLL x C 

 

3. हर इसे्माल से पहले देख कर जांच लें 

हो सकने वाली क्षित के उदाहरण:  

1  लेबल का गुम होना  

2  चीरा और/या रगड़  

3  क्षितग्रस् बटन-होल 

 

चेन उपकरण (हानेर्स) 

अपर टिमर्नल कंपोनेंट या “बेल” 

मािकर् ग पे्ट 

शॉटर्िनंग हुक 

चेन आमर् 

सेल्फ़-लॉिकंग )सं्ग या के्िवस )सं्ग हुक 

 

क्षितग्रस् वसु्ओ ंका इसे्माल न करें  

नू्नतम पे्ट कंटेंट  

)सं्ग का गे्रड  

िनमार्ता का िचह्न  

आमर् की संख्ा  

45° और 60° पर रेंज  

CE माकर्  

 

हर इसे्माल से पहले देख कर जांच लें 

उपयोगी फ़्लो रेट = WLL x C 

 

3. हर इसे्माल से पहले देख कर जांच लें 

हो सकने वाली क्षित के उदाहरण:  

1  लेबल का गुम होना  

2  चीरा और/या रगड़  

3  क्षितग्रस् बटन-होल 

 

चेन उपकरण (हानेर्स) 

अपर टिमर्नल कंपोनेंट या “बेल” 

मािकर् ग पे्ट 

शॉटर्िनंग हुक 

चेन आमर् 

सेल्फ़-लॉिकंग )सं्ग या के्िवस )सं्ग हुक 

 

क्षितग्रस् वसु्ओ ंका इसे्माल न करें  

नू्नतम पे्ट कंटेंट  

)सं्ग का गे्रड  

िनमार्ता का िचह्न  

आमर् की संख्ा  

45° और 60° पर रेंज  

CE माकर्  

 

हर इसे्माल से पहले देख कर जांच लें 

उपयोगी फ़्लो रेट = WLL x C 

 

3. हर इसे्माल से पहले देख कर जांच लें 

हो सकने वाली क्षित के उदाहरण:  

1  लेबल का गुम होना  

2  चीरा और/या रगड़  

3  क्षितग्रस् बटन-होल 

 

चेन उपकरण (हानेर्स) 

अपर टिमर्नल कंपोनेंट या “बेल” 

मािकर् ग पे्ट 

शॉटर्िनंग हुक 

चेन आमर् 

सेल्फ़-लॉिकंग )सं्ग या के्िवस )सं्ग हुक 

 

क्षितग्रस् वसु्ओ ंका इसे्माल न करें  

नू्नतम पे्ट कंटेंट  

)सं्ग का गे्रड  

िनमार्ता का िचह्न  

आमर् की संख्ा  

45° और 60° पर रेंज  

CE माकर्  

 

हर इसे्माल से पहले देख कर जांच लें 

उपयोगी फ़्लो रेट = WLL x C 

 

3. हर इसे्माल से पहले देख कर जांच लें 

हो सकने वाली क्षित के उदाहरण:  

1  लेबल का गुम होना  

2  चीरा और/या रगड़  

3  क्षितग्रस् बटन-होल 

 

चेन उपकरण (हानेर्स) 

अपर टिमर्नल कंपोनेंट या “बेल” 

मािकर् ग पे्ट 

शॉटर्िनंग हुक 

चेन आमर् 

सेल्फ़-लॉिकंग )सं्ग या के्िवस )सं्ग हुक 

 

क्षितग्रस् वसु्ओ ंका इसे्माल न करें  

नू्नतम पे्ट कंटेंट  

)सं्ग का गे्रड  

िनमार्ता का िचह्न  

आमर् की संख्ा  

45° और 60° पर रेंज  

CE माकर्  

 

हर इसे्माल से पहले देख कर जांच लें 

उपयोगी फ़्लो रेट = WLL x C 

 

3. हर इसे्माल से पहले देख कर जांच लें 

हो सकने वाली क्षित के उदाहरण:  

1  लेबल का गुम होना  

2  चीरा और/या रगड़  

3  क्षितग्रस् बटन-होल 

 

चेन उपकरण (हानेर्स) 

अपर टिमर्नल कंपोनेंट या “बेल” 

मािकर् ग पे्ट 

शॉटर्िनंग हुक 

चेन आमर् 

सेल्फ़-लॉिकंग )सं्ग या के्िवस )सं्ग हुक 

 

क्षितग्रस् वसु्ओ ंका इसे्माल न करें  

नू्नतम पे्ट कंटेंट  

)सं्ग का गे्रड  

िनमार्ता का िचह्न  

आमर् की संख्ा  

45° और 60° पर रेंज  

CE माकर्  

 

हर इसे्माल से पहले देख कर जांच लें 

उपयोगी फ़्लो रेट = WLL x C 

 

3. हर इसे्माल से पहले देख कर जांच लें 

हो सकने वाली क्षित के उदाहरण:  

1  लेबल का गुम होना  

2  चीरा और/या रगड़  

3  क्षितग्रस् बटन-होल 

 

चेन उपकरण (हानेर्स) 

अपर टिमर्नल कंपोनेंट या “बेल” 

मािकर् ग पे्ट 

शॉटर्िनंग हुक 

चेन आमर् 

सेल्फ़-लॉिकंग )सं्ग या के्िवस )सं्ग हुक 

 

क्षितग्रस् वसु्ओ ंका इसे्माल न करें  

नू्नतम पे्ट कंटेंट  

)सं्ग का गे्रड  

िनमार्ता का िचह्न  

आमर् की संख्ा  

45° और 60° पर रेंज  

CE माकर्  

 

हर इसे्माल से पहले देख कर जांच लें 

उपयोगी फ़्लो रेट = WLL x C 

 

3. हर इसे्माल से पहले देख कर जांच लें 

हो सकने वाली क्षित के उदाहरण:  

1  लेबल का गुम होना  

2  चीरा और/या रगड़  

3  क्षितग्रस् बटन-होल 

 

चेन उपकरण (हानेर्स) 

अपर टिमर्नल कंपोनेंट या “बेल” 

मािकर् ग पे्ट 

शॉटर्िनंग हुक 

चेन आमर् 

सेल्फ़-लॉिकंग )सं्ग या के्िवस )सं्ग हुक 

 

क्षितग्रस् वसु्ओ ंका इसे्माल न करें  

नू्नतम पे्ट कंटेंट  

)सं्ग का गे्रड  

िनमार्ता का िचह्न  

आमर् की संख्ा  

45° और 60° पर रेंज  

CE माकर्  

 

हर इसे्माल से पहले देख कर जांच लें 

उपयोगी फ़्लो रेट = WLL x C 

 

3. हर इसे्माल से पहले देख कर जांच लें 

हो सकने वाली क्षित के उदाहरण:  

1  लेबल का गुम होना  

2  चीरा और/या रगड़  

3  क्षितग्रस् बटन-होल 

 

चेन उपकरण (हानेर्स) 

अपर टिमर्नल कंपोनेंट या “बेल” 

मािकर् ग पे्ट 

शॉटर्िनंग हुक 

चेन आमर् 

सेल्फ़-लॉिकंग )सं्ग या के्िवस )सं्ग हुक 

 

क्षितग्रस् वसु्ओ ंका इसे्माल न करें  

नू्नतम पे्ट कंटेंट  

)सं्ग का गे्रड  

िनमार्ता का िचह्न  

आमर् की संख्ा  

45° और 60° पर रेंज  

CE माकर्  

 

हर इसे्माल से पहले देख कर जांच लें 

उपयोगी फ़्लो रेट = WLL x C 

 

3. हर इसे्माल से पहले देख कर जांच लें 

हो सकने वाली क्षित के उदाहरण:  

1  लेबल का गुम होना  

2  चीरा और/या रगड़  

3  क्षितग्रस् बटन-होल 

 

चेन उपकरण (हानेर्स) 

अपर टिमर्नल कंपोनेंट या “बेल” 

मािकर् ग पे्ट 

शॉटर्िनंग हुक 

चेन आमर् 

सेल्फ़-लॉिकंग )सं्ग या के्िवस )सं्ग हुक 

 

क्षितग्रस् वसु्ओ ंका इसे्माल न करें  

नू्नतम पे्ट कंटेंट  

)सं्ग का गे्रड  

िनमार्ता का िचह्न  

आमर् की संख्ा  

45° और 60° पर रेंज  

CE माकर्  
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